UCHWALA NR 11/5/2017
RADY SENIOROW MIASTA I GMINY CZERNIEJEWO
z dnia 21 wrzesnia 2017r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Rady Senioréw Miasta i Gminy Czerniejewo
na okres 2017- 2019

Na podstawie Statutu Rady Senioréw Miasta i Gminy Czerniejewo stanowigcego
zatgcznik do uchwaty Nr V1/38/15 Rady Miasta i Gminy Czerniejewo z dnia 25 marca 2015
roku zmienionego Uchwatg Nr XXIX /185/17 w sprawie zmiany Uchwaty VI/38/15 Rady
Miasta i Gminy Czerniejewo z dnia 25 marca 2015 r. w sprawie: powolania Rady Senior6w

Miasta i Gminy Czerniejewo oraz nadania jej Statutu, uchwala co nastepuje:

§1

1. Zatwierdza sie plan pracy Rady Senioréw Miasta i Gminy Czerniejewo na okres
2017-2019r. stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Zatwierdza sie plan pracy Zespoléw Rady Senioréw Miasta i Gminy Czerniejewo na
okres 2017-2019r. stanowiacy zalacznik nr 2-4.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczgcemu Rady Miasta i Gminy Czerniejewo.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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3 Gminy Czerniejewo Zalacznik nrl

do Uchwaty Nr I1/5/2017r
Rady Senioréw Miasta i Gminy
Czerniejewo z dnia 21.09 2017r

_ PLAN PRACY
RADY SENIOROW MIASTA I GMINY CZERNIEJEWO

NA OKRES 2017-2019r
Réwny dostep do ochrony zdrowia , nauki, kultury, rynku ustug finansowych poprzez

luruchomienie inicjatyw stuzacych wspieraniu /funkcjonowanie senioréw w spolecznosci lokalnej i
niejscu zamieszkania .

Vwprowadzenie form edukacji senioréw zakresie swobodnego poruszania si¢ po rynku finansowym
bez znaczacego la nich ryzyka.

Yprzeprowadzenie kampanii spolecznej , majacej na celu poprawe wiedzy senioréw /konsumentéw /o
daczeniu symboli nagréd jakosciowych umieszezonych na towarach .

Yprzeprowadzenie pogadanek uswiadamiajacych putapki ,,promocji” i sprzedazy bezposredniej.
Jdazenie do powstania systemu instytucjonalnego ksztalcenia senioréw /uniwersytet IIT-wieku.

Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne senior6w-profilaktyka , ushugi ,programy edukacyjne
ralizowane poprzez.

Ilpozyskiwanie lekarzy , specjalistow /geriatria ,ortopeda ,urolog ,ginekolog itp.
Jopracowanie i upowszechnienie pakietu niezbgdnych badan kontrolnych senioréw.
Isvspieranie ,uruchomienie ,realizowanie programéw edukacyjnych.- w jaki sposéb pomée
sobie w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

4 wruchomienie zréznicowanych form ustug wspierajacych opiekunéw 0s6b terminalnie
chorych/poradnictwo medyczne, szkolenie JInformacje, poradnie psychologiczne

Bezpieczenistwo w domu i najblizszym otoczeniu-podniesienie poziomu bezpieczenstwa
poprzez.

llprzygotowanie we wspétpracy z policja , straza miejskq , straza pozarng i pogotowiem
Litunkowym spotkania pt. ,,Bezpieczenstwo senioréw w domu i najblizszym otoczeniu”
Oraz. objecie tym programem jak najwiekszej liczby seniorow.

2lrozwijanie zasobéw wolontariatu w celu opieki nad seniorami. Nawigzanie wspélpracy z
mtodziezy szkolng .Miodziezowa Rada Miasta i Gminy Czemiejewo.

3lupowszechnianie elektronicznych systemow /ostrzegawczych , przywolawczych.

Aktywno$é obywatelska senioréw —udziat w dziataniach instytucji i organizacji miejskich i
wiej skich.

1 Axvspieranie réznych form na rzecz integracji migdzypokoleniowej ,realizowanie wspolnych
Przedsiewzie¢ mtodziezy i seniorow.

2/Eyczenie senioréw do autokreacii i samorealizacji w obszarach kultury , sportu turystyki.
3/apowszechnienie réznych form przejawow aktywnosci senioréw spolecznej w celu
Przefamania stereotypow na temat starosei i budowania autorytetu osob starszych.
4/promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia , w tym zwigkszenie udziatu senioréw w
turystyce i rekreacji.



Zatacznik Nr2
Do Uchwaty nr 11/5/2017
Rady Senioréw Miasta i Gminy
Czerniejewo z dnia 21.09.2017
PLAN PRACY
ZESPOLU ZDROWI SENIORZY
NA OKRES 2017-2019

Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne senioréw — profilaktyka, ustugi, programy edukacyjne
realizowane poprzez:

1.pozyskiwanie lekarzy, specjalistéw / geriatria, ortopeda ,urolog ,ginekolog itd.
2.opracowanie i upowszechnianie pakietu niezbednych badan kontrolnych seniorow

3.wspieranie,uruchomianie,realizowanie programow edukacyjnych- w jaki sposéb poméc sobie w
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

4. uruchomienie zréznicowanych form ustug wspierajgcych opiekunéw osdb terminalnie chorych
/poradnictwo medyczne, szkolenia ,informacje ,poradnie psychologiczne/

Przewodniczgey Rady Scpipr(m

Miasta i Gmpiny Czerniegewa
Janusz Grzyb



Zatgcznik nr3
Do Uchwaty nr 11/5/17
Rady Senioréw Miasta i Gminy
Czerniejewo z dnia 21.09.2017
PLAN PRACY
ZESPOtU SENIOR BEZPIECZNY
NA OKRES 2017-2019
Bezpieczenistwo w domu i najblizszym otoczeniu —podniesienie poziomu bezpieczerstwa
Poprzez:
1 Przygotowanie we wspotpracy z policjg, strazg pozarng ,straza miejska i pogotowiem ratunkowym

spotkan pt "Bezpieczeristwo senioréow w domu i najblizszym otoczeniu ,,oraz objecie tym
programem jak najwiekszej liczby senioréw.

2. Rozwijanie zasobéw wolontariatu w celu opieki nad seniorami, nawigzanie wspotpracy z
mtodzieza/Mlodziezowa Rada Miasta i Gminy Czerniejewo/

3 Upowszechnianie elektronicznych systemdw /ostrzegawczych,przywotawczych/

srrewodniczgey Rady Seniorow
wiinsta i Gminy Czerniejewo
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Zatacznik nr 4
Do Uchwaty nril/5/17
Rady Senioréw Miasta i Gminy

Czerniejewo z dnia 21.09.2017

PLAN PRACY
SENIOR AKTYWNY
NA OKRES 2017-2019

Aktywnosé obywatelska senioréw —udziat w dziataniach instytucji i organizacji miejskich i wiejskich

1. Wspieranie réznych form na rzecz integracji miedzypokoleniowej, realizowanie wspéinych
przedsiewzie¢ mtodziezy i seniorow.

2. Wiaczenie senioréw do autokreacji i samorealizacji w obszarach kultury, sportu i turystyki.

3. Upowszechnienie roznych form przejawdw aktywnosci spotecznej senioréw w celu
przetamania stereotypéw na temat starosci i budowanie autorytetu oséb starszych.

4. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia , w tym zwiekszenie udziatu senioréw w turystyce
i rekreacji.

5. Stworzenie seniorom niepetnosprawnym mozliwosci udziatu w uroczystosciach i imprezach
organizowanych przez Urzad Miasta i Gminy Czerniejewo
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